
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sie erhalten keine Bestätigung oder Rückmeldung, es sei 
denn, wir können nicht ihren Wünschen entsprechen. 

Die Teilnahmebedingungen im GGF-Jahresprogramm / 
auf unserer Homepage www.ggfyoga.de/Kontakt/AGB´s 
gelten für alle Veranstaltungen der Gesellschaft.  

Ruth Offermann-Seifert 
 
 

 
 

 

 
 
 

BDY-Lehrproben 
Vorstellstunden 

 
 

18.02.2012 

und 

22.09.2012 
 
 
 

Yogaschule Düsseldorf 
GGF 

Gesellschaft für 
Geisteswissenschaftliche Fortbildung e.V. 

Yoga-Meditation-Philosophie 



Ruth Offermann-Seifert 
Geb.1957, Yogalehrerin BDY/EYU/FBY/GGF, 
Dipl. Pädagogin, Studium der Theologie und 

Philosophie, HP(Psychotherapie)  

 

 

 

 

Moderatorin, Dozentin und stellvertretende Leiterin 
der Aus-und Weiterbildung in der GGF;  
 steht als Schülerin von L. Chariarse in der Tradition 
des kashmirischen Shivaismus.  
Fortbildungsseminare in Frankreich, Andalusien,in 
Benelux und im Bergischen Land. Lehrerfortbildung 
in der Euregio (Massembre/Belgien). 
Übersetzungstätigkeit (frz.,sp.,dt. u. engl.) u.a. 
Übertragung der Dichtung von Leopoldo Chariarse 
(„Miraflores―, Rimbaud-Verlag, Aachen 2008). 
 

Vorstellstunden-Tage: 
 
 
Terminübersicht: 

Sa. 18.02.2012 – Seminar-Nr.: 18-212 
 
 
Sa. 22.09.2012 – Seminar-Nr.: 22-912 
 
 
 
 
Tagesablauf: 

- Begrüßung 
- 08,15h -09.45h    1. Lehrprobe 
- 09.45h- 11.15h    2. Lehrprobe 

11.15h  12.45h    3. Lehrprobe 
Mittagsimbiss 
13.30h—15.00h    4. Lehrprobe 
15.00h- 16.30h    5. Lehrprobe 
Teepause 
16.45h  18.15h    6.  Lehrprobe 
Meditativer Ausklang 

 
 
 
Auf einen anregenden Austausch in 
herzlicher Lernatmosphäre freuen 
sich die Dozentin und das GGF-Team 
 
 
 
_______________________________

Vorstellstunden 
 
Ort:  
GGF – Yogaschule Düsseldorf 
Hohe Straße 46a, 40213 Düsseldorf 

Telefonische Auskunft: 
Tel. 0211-483497, Fax: 0211-481025 

Beginn/Ende: 
08.00 – 18.15 Uhr 

Seminargebühr: 
jeweils 90,00 €, einschließlich Imbiss und Getränke 
Einfache Übernachtung auf Anfrage möglich 
 
.................................................................. 
Anmeldung 

Ruth Offermann-Seifert, Lehrproben in Düsseldorf 
 
О 18.02.2012 Seminar-Nr.: 18-212 
О 22.09.2012 Seminar-Nr.: 22-912 
 
 
Name ............................................................. 
 
Vorname ......................................................... 
 
Strasse............................................................ 
 
Ort ................................................................ 
 
Telefon .......................................................... 
 
E-Mail ............................................................ 
 
Datum............................................................ 
 
Unterschrift...................................................... 
 
Formular zurück an 
GGF Gesellschaft für Geisteswissenschaftliche Fortbildung e.V. 
Hohe Straße 46a, 40213 Düsseldorf, 
Tel: 0211-483497, Fax: 0211-481025, Email: info@ggfyoga.de, 
Bankverbindung: Stadtsparkasse Düsseldorf 
BLZ 300 501 10, Kto.-Nr. 15 061 443 


