GGF Kursprogramm Winter/Fruhling 2012

09.01.-29.03.2012

Montag 09.01. — 26.03.2012 (nicht am 20.02.2012/Rosenmontag)
11 Veranstaltungen zu je 2 Ustd. (90 Min.) = 132,00 €/122,00 €*

Uhrzeit

Kurs-Nr.

Dozent

18.00 - 19.30 Uhr

Kurs 1201 alle Stufen

Imma Schneider

19.45 - 21.15 Uhr

Kurs 1202 alle Stufen

Imma Schneider

Dienstag 10.01. — 27.03.2012

12 Veranstaltungen zu je 2 Ustd. (90 Min.) = 144,00 €/134,00 €*

Uhrzeit

Kurs-Nr.

Dozent

10.30 - 12.00 Uhr

Kurs 1203 alle Stufen

Ute Pawlitschko

18.00 — 19.30 Uhr

Kurs 1204 alle Stufen

Monica Beinhauer

19.45 - 21.15 Uhr

Kurs 1205 alle Stufen

Christiane Wunderlich

Mittwoch 11.01. — 28.03.2012

12 Veranstaltungen zu je 2 Ustd. (90 Min.) = 144,00 €/134,00 €*

Uhrzeit

Kurs-Nr.

Dozent

10.30 - 12.00 Uhr

Kurs 1206 Anfénger

Monica Beinhauer

17.00 - 18.30 Uhr

Kurs 1207 Yoga und Meditation

Ruth Offermann-Seifert

18.45 - 20.15 Uhr

Kurs 1208 Energielenkung und Spiritualitat

Leopoldo Chariarse

Donnerstag 12.01. — 29.03.2012 (nicht am 16.02.2012/Altweiber)
11 Veranstaltungen zu je 2 Ustd. (90 Min.) = 132,00 €/122,00 €*

Uhrzeit

Kurs-Nr.

Dozent

10.30 - 12.00 Uhr

Kurs 1209 alle Stufen

Ruth Offermann-Seifert

18.00 - 19.30 Uhr

Kurs 1210 Asana, Pranayama, Mantrarezitation

Johannes Georg Houcken

19.45 - 21.15 Uhr

Kurs 1211 alle Stufen

Ute Pawlitschko

Wenn nicht anders ausgeschrieben wird in allen Kursen Hatha Yoga unterrichtet

Mindestteilnehmer pro Kurs: 4

Zu einer kostenlosen Probestunde sind Sie herzlich eingeladen!

Preise:

bei Kursbuchung:

einzelne Stunden eines Kurses:

Abonnement:

Einzelunterricht (auf Anfrage):

132,00 € fir 11 Veranstaltungen (90 Min.)/ 121,00 €* erméaRigt

144,00€ fur 12 Veranstaltungen (90 Min.)/ 132,00 €* ermaRigt
17,00 € pro Veranstaltung (90 Min.) / 16,00 €* ermaligt

140,00 € fur 10 frei wahlbare Veranstaltungen (90 Min.)

. 60,00 € pro Veranstaltung (60 Min.)

*Ermafigung gilt fir Arbeitslose, Rentner, Studenten nach Vorlage einer gultigen Bescheinigung

Anmeldung:

GGF Gesellschaft fiir Geisteswissenschaftliche Fortbildung e.V. — Hohe Str. 46a - 40213 Diisseldorf
Tel: 0211-483497 — Fax: 0211-481025 — Email: info@ggfyoga.de — Web: www.ggfyoga.de

Bankverbindung: Stadtsparkasse Duisseldorf — Konto-Nr. 15 061 443 — BLZ 300 501 10

(Anderungen vorbehalten!)



